
  
  
 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ #9 
 
การประชุมวิชาการสารเสพติดระดับชาติ ครั้งที่ 8 
การคัดกรองสารเสพติดและบ าบัดอย่างย่อดว้ย ASSIST ขององค์การอนามัยโลก 
ศูนย์ประชุมนานาชาติเอ็มเพรส โรงแรม ดิ เอ็มเพรส จังหวัดเชียงใหม่ 2-3-4 กันยายน 2556 
 

“คัดกรองสารเสพติดในชุมชน บ าบัดรักษาได้ในโรงพยาบาลสุขภาพต าบล” 
ASSIST เป็นค าย่อของ Alcohol, Smoking, and Substance Involvement Screening Test หรือแบบ

คัดกรองประสบการณ์ในการใช้ยาสูบ สุรา และสารเสพติด เช่น กัญชา โคเคน ยาบ้า ยากล่อมประสาท ยา
หลอนประสาท สารระเหย ฝิ่น และยาอื่นๆ ASSIST เป็นเครื่องมือคัดกรองแบบสั้นที่ได้รับการพัฒนาขึ้นโดย
องค์การอนามัยโลกและทีมวิจัยจากนานาประเทศ เพื่อใช้เป็นวิธีการอย่างง่ายในการตรวจคัดกรองสารเสพติดที่
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงอันตราย เป็นภัย และเกิดภาวะเสพติด 

 

ท่ีมาภาพ: [Online] I-mapthailand.org  

  

แบบคัดกรอง ASSIST ให้ข้อมูล 
 สารเสพติดที่บุคคลเคยใช้ตลอด
ช่วงชีวิต 

 สารเสพติดที่บุคคลเคยใช้
ในช่วงสามเดือนท่ีผ่านมา 

 ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้สาร
เสพติด 

 ภาวะพึ่งพิงสารเสพติด 
 การใช้สารเสพติดชนิดฉีด 

  
 แบบคัดกรอง ASSIST สามารถใช้เตือนผู้ใช้สารเสพติดได้ว่าตนอาจจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา

จากการใช้สารเสพติดได้ในอนาคต และเป็นโอกาสในการเร่ิมพูดคุยกับผู้ใช้สารเสพติดโดยเชื่อมต่อไปสู่การ
บ าบัดแบบย่อ เพื่อช่วยจูงใจให้ผู้ใช้สารเสพติดที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงปานกลางสามารถลด-ละ-เลิก-หลีกเลี่ยงภัย
อนัตรายจากการใช้สารเสพติดได้  



 องค์การอนามัยโลกมีความเชื่อม่ันในประสิทธิภาพและประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการคัดกรอง ASSIST 
และการบ าบัดอย่างย่อ ส าหรับผู้ใช้สุรา ยาสูบ สารเสพติด สามารถตรวจคัดกรองได้ตั้งแต่ระดับชุมชน และแบ่ง
ระดับความซับซ้อนของปัญหาสุขภาพได้ ซึ่งหากปัญหาไม่ซับซ้อนก็สามารถรับบริการบ าบัดรักษาได้ที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

 
รู้จักเครื่องมือคัดกรองสารเสพติดและบ าบัดอย่างย่อด้วย ASSIST เพิ่มเติมใน Symposium 1 วันท่ี 2 

กันยายน เวลา 15.15-16.30 น. และฝึกปฏิบตัิใน Workshop I วันท่ี 3 กันยายน เวลา 13.30-16.30 น. ในการ
ประชุมวิชาการสารเสพติดระดับชาติ ครั้งที่ 8  

  
ผู้ที่สนใจสามารถลงทะเบียนเข้าร่วมการประชุม โดย download แบบฟอร์มลงทะเบียนจาก website 

http://www.nsaccmu.com/NCSA2013 

 
ข้อมูลเพิ่มเติม โปรดติดต่อ 
ศูนย์วิชาการสารเสพติดภาคเหนือ  
โทรศัพท์: 053-945114 และ 053-946163  
โทรศัพท์มือถือ: 08-9700-9530 
โทรสาร: 053-945114  
Email: nsaccmu2013@gmail.com   
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